Basketball

Fotball

Trim

Treningstider alle lag - innendgrssesongen 2011-12

Lag Kroken idrettshall |Kroken sportshall Kroken gymsal |Lunheim skole |Skarphallen SIF-Bobla
Basket U8 Torsdag 1800-1845
Basket U10 Torsdag 1845-1945
Basket U12 Torsdag 1700-1800
Basket U14 Mandag 1630-1800
Onsdag 1630-1800
Torsdag 2000-2130
Basket U16 Tirsdag 1730-1900

Gutter 2005 Balder

Onsdag 1630-1800
Torsdag 2000-2130

Tirsdag 1700-1800

Gutter 2005 Trym

Mandag 1700-1800

Jenter 2005 Frgya

Mandag 1800-1900

Gutter 2004 Brage

Torsdag 1800-1900

Gutter 2004 Loke

Torsdag 1700-1800

Gutter 2003 Frigg

Fredag 1800-1900

Mandag 1900-2000
Onsdag 1800-1930

Gutter 2002 Skjold

Tirsdag 1600-1730

Torsdag 1900-2000

Gutter 2001 Njord

Torsdag 1830-2000

Tirsdag 1800-1900

Onsdag 1700-1800

Lillegutter 2000

Fredag 1830-2000

Tirsdag 1900-2030

Mandag 1900-2000 (1/3)

Smagutter 1998

Mandag 2100-2200

Tirsdag 1600-1700
Torsdag 1600-1700

Mandag 2000-2100

Fredag 1900-2000

Gutter 1996/1997

Torsdag 2000-2100

Onsdag 1800-1900

Mandag 1900-2000 (2/3)

Herrer 5. div

Onsdag 1800-1900
Fredag 2100-2200

Damer 3. div

Mandag 2200-2300

Tor 2100-2200 - bandy

Fredag 1800-1900

Onsdag 2000-2100 (2/3)

Tor 2200-2300 - fotball

Fre 1900-2000 - fotball




